del bebé.

483 East County Line Rd.
Warminster, PA 18974

Vacunas para familiares y cuidadores

Los familiares y cuidadores de un bebé deben estar al dia con sus vacunas
para ayudar a formar un circulo de proteccién contra enfermedades alrededor

Los recién nacidos aun no tienen un sistema inmunolégico completamente
desarrollado, lo que los hace particularmente vulnerables a las infecciones.
Debido a esto, cualquier persona que esté cerca de bebés debe estar al dia con

todas las vacunas de rutina.

Vacuna contra la influenza para
adultos Alrededor de los bebés

Los bebés menores de 6 meses corren un alto riesgo
de sufrir complicaciones graves por la gripe, pero
son demasiado pequenos para recibir una vacuna
contra la gripe. Asi es como para proteger al bebé de
la gripe:

e Antes de que nazca el bebé, la madre debe
vacunarse contra la gripe mientras esta
embarazada para protegerse de la gripe y
proteger al bebé de la enfermedad gripal
durante los primeros meses después del
nacimiento, cuando son demasiado pequenos
para vacunarse.

e Todos los que cuidan al bebé (padres,
hermanos, maestros, niferas, nifieras) deben
vacunarse durante cada temporada de gripe.

Familia y cuidador Calendario
de vacunacion

Cualquiera que necesite las vacunas contra la tos
ferina o la gripe debe recibirlas al menos dos
semanas antes de conocer al bebé porque se tarda
unas dos semanas en desarrollar anticuerpos
después de la vacunacién. Cuando un miembro de
un hogar tiene una enfermedad respiratoria, otros
miembros también corren el riesgo de enfermarse.
Los investigadores tienen:

¢ Identifico a los hermanos y a los padres como
las fuentes mas comunes de infeccién de tos
ferina en bebés pequenos.

Descubrié que muchas otras personas pueden
enfermar a los bebés, incluidos los abuelos, los
cuidadores y los amigos de la familia.

Vacuna contra la tos ferina para
quienes estan cerca de los bebés

La tos ferina es muy peligrosa para los bebés. No
comienzan a recibir sus propias vacunas contra la
tos ferina hasta los 2 meses de edad. La mejor
manera de proteger a los recién nacidos es
asegurarse de que las mujeres embarazadas
reciban la vacuna Tdap durante cada embarazo.
Otros también pueden ayudar a proteger a los recién
nacidos asegurandose de que hayan recibido todas
las vacunas recomendadas.

e Siun nino va a estar cerca del bebé y no esta al
dia con sus vacunas contra la tos ferina, debe
vacunarse.

e Los preadolescentes, adolescentes y adultos
que estaran cerca del bebé y que aun no hayan
recibido una vacuna de refuerzo deben
vacunarse.

e Si un adolescente o un adulto estara cerca del
bebé y ya recibié la vacuna Tdap, no es
necesario que se vuelva a vacunar.

Cuando las vacunas de todos estan al dia, los padres
pueden sentirse mas seguros acerca de la seguridad
de sus hijos.

iHatboro Pediatrics ahora
ofrece estas vacunas a los
familiares de nuestros
pacientes!

Llame hoy para programar
una cita: 215-441-5670
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Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia.

v/ COMO ESTA SU FAMILIA

Si le preocupan sus condiciones de vida o alimenticias, hable con nosotros. Las
agencias y programas comunitarios como WIC y SNAP también pueden brindar
informacion y asistencia.

Los espacios libres de tabaco mantienen saludables a los nifios. No fume ni utilice
cigarrillos electronicos.
No fume en su hogar ni en el automavil.

Acepte ayuda de su familia de sus amigos.

v/ ALIMENTAR AL BEBE

Alimente al bebé solo con leche materna o leche maternizada fortificada con
hierro hasta que tenga 6 meses de edad aproximadamente.

Alimente al bebé cuando tenga hambre. Busque sefiales como
Se lleve la mano a la boca.
Succione 0 busque.
Esté inquieto.

Deje de alimentarlo cuando vea que su bebé esté lleno. Algunos signos de que
esto sucede son

Se aparta
Cierra la boca
Relaja los brazos y manos

Para saber si su bebé esta recibiendo el suficiente alimento, debe mojar mas de
5 pafiales diarios, hacer por lo menos 3 deposiciones fecales blandas por dia y
estar aumentando de peso apropiadamente.

Sujete al bebé de manera que puedan mirarse mientras lo alimenta.
Siempre sujete el biberon. Nunca lo apoye en algo.

Trate de dormir o descansar cuando su bebé
duerma.

Pase tiempo con sus otros hijos.

Mantenga rutinas para ayudar a su familia a
adaptarse al nuevo bebé.

/ CUIDADO DEL BEBE

Cantele, hablele, y |éale a su bebé; evite la
television y los medios digitales.

Ayude a su bebé a despertarse para alimentarla
dandole palmaditas, cambiandole el pafal, y
desvistiéndola.

Calme a su bebé acariciandole la cabeza o
meciéndola suavemente.

Nunca golpee ni sacuda a su bebeé.

Tome la temperatura de su bebé con un
termometro rectal, no por la oreja o la

piel; la fiebre es una temperatura rectal de
100.4 °F/38.0 °C en adelante. LIamenos en
cualquier momento si tiene alguna consulta o
inquietud.

Haga planes de emergencias: tenga un
botiquin, tome clases de primeros auxilios y de
RCP infantil, y haga una lista de nimeros de
teléfono.

Lavese las manos a menudo.

Evite las multitudes y no permita que otras
personas toquen a su bebé sin lavarse las
manos.

Si lo amamanta
Alimente a su bebé cuando él lo pida. Espere al menos entre 8 y 12 comidas al
dia.
Un especialista en lactancia puede darle informacion y apoyo acerca de como
amamantar a su bebé y hacer que usted se sienta mas comoda.
Comience a darle gotas de vitamina D a su bebé (400 IU por dia).

Evite la exposicion al sol.

Continte tomando las vitaminas prenatales con hierro.
Consuma una dieta saludable; evite los pescados con alto contenido de mercurio.

Si lo alimenta con leche maternizada

Ofrézcale a su bebé 2 0z de leche maternizada cada 2 o 3 horas. Si atn tiene
hambre, ofrézcale mas.

Recursos Uutiles
Linea de Ayuda para Dejar de Fumar: 800-784-8669 | Poison Help Line (Linea de Ayuda en Caso de Envenenamiento): 800-222-1222
Informacion sobre Asientos de Seguridad para Automavil, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Automotriz: 888-327-4236
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VISITA DE LA PRIMERA SEMANA (ENTRE 3 Y 5 DiAS): PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DE 1 MES DEL BEBE

Utilice el asiento de seguridad orientado hacia atras en el asiento trasero de

todos los vehiculos. Hablaremos sobre:
Asegurese de que el bebé permanezca siempre en el asiento de seguridad para Cuidar al bebé, a su familia y a usted
nifios durante un viaje. Si el bebé se inquieta o necesita alimentarse, detenga el Mejorar su salud y recuperacion

vehiculo y saquelo del asiento.

. i ) o ) Alimentar a su bebé y verla crecer
La seguridad del bebé depende de usted. Use siempre el cinturon de seguridad Cuid i bebé
sobre el regazo y el hombro. Nunca conduzca después de consumir alcohol o uidary proteger a su bebe
drogas. Nunca envie mensajes de texto ni hable por teléfono mdvil mientras Mantener al bebe seguro en la casa y en el auto
conduce.

Nunca deje a su bebé solo en el auto. Comience habitos para evitar olvidarse de
su bebé en el auto, como dejar su teléfono celular en el asiento trasero.

Siempre haga dormir el bebé sobre la espalda en su propia cuna, no en su cama.

El bebé debe dormir en su habitacién hasta que tenga, al menos, 6 meses de
edad.

Asegurese de que la cuna o superficie para dormir del bebé cumpla con las
pautas de seguridad mas recientes.

Si elige utilizar un corralito de red, consiga uno fabricado después del 28 de
febrero de 2013.

Solo se puede envolver a los bebés si tienen menos de 2 meses de edad.

Prevenga escaldaduras o quemaduras. No beba liquidos calientes mientras tenga
a su bebé en brazos.

Prevenga las quemaduras con el agua del grifo. GradUe el calentador de agua
para que la temperatura del grifo sea de 120 °F/49 °C o menor.

De acuerdo con Bright Futures: Guidelines for Health Supervision
of Infants, Children, and Adolescents, 4th Edition

Para obtener mas informacioén, dirijase a https://brightfutures.aap.org.

La informacidn incluida en estas hojas informativas no deberia reemplazar la atencién médica ni el consejo de su
pediatra. Puede haber variaciones en el tratamiento recomendado por el pediatra de acuerdo con hechos o circunstancias
particulares. Hojas informativas originales incluidas como parte de Bright Futures Tool and Resource Kit, 2nd Edition.

La inclusion en estas hojas informativas no implica el respaldo de la American Academy of Pediatrics (AAP). La AAP no

es responsable del contenido de los recursos mencionados en estas hojas informativas. Las direcciones de los sitios web
se encuentran lo mas actualizadas posible, pero pueden cambiar con el tiempo.

La American Academy of Pediatrics (AAP) no revisa ni respalda ninguna modificacién realizada en estas hojas informativas
y en ningun caso serd la AAP responsable de dichos cambios.

Translation of Bright Futures Handout: First Week Visit (3 to 5 Days) (Parent)
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